
　近年、ダイエットなどでよく聞かれる糖質制限。実は食事療法としても、さまざ
まな視点から検討されている。しかしその効果に注目が集まる反面、間違った方法
で行っているケースも散見されているという。２年程前から糖尿病の食事療法とし
て糖質制限食を取り入れている美田内科循環器科クリニック（手稲区）の美田晃章
院長にお話を伺った。

美田内科循環器科クリニック
美田　晃章　院長

糖質制限とは糖質制限とは
食事療法として注目を集める

こんな

食事して

いませんか？

＋
糖質

糖質

14暮らしと健康の月刊誌ケア　2017・6月号
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文
字
通
り
糖
質
の
摂
取
量
を
制
限
す

る
食
事
法
で
あ
る
糖
質
制
限
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
分
野
で
注
目
さ
れ
、
現
在
医

療
の
分
野
で
も
食
事
療
法
と
し
て
取
り

入
れ
ら
れ
始
め
て
い
る
。

　「
実
際
に
糖
質
制
限
食
と
い
え
る
の

は
１
日
に
摂
取
す
る
糖
質
の
量
を

１
３
０
ｇ
以
下
に
抑
え
た
食
事
法
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
当
院
で
は
２
年
程
前

か
ら
栄
養
士
を
介
し
て
糖
尿
病
患
者
さ

ん
に
対
す
る
食
事
療
法
と
し
て
糖
質
制

限
の
指
導
を
行
っ
て
お
り
、
良
好
な
成

績
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
」（
美
田
院
長
）。

　
炭
水
化
物
は
糖
質
と
食
物
繊
維
で
構

成
さ
れ
、
糖
質
は
主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
使
わ
れ
る
成
分
。タ
ン
パ
ク
質
、

脂
質
と
共
に
３
大
栄
養
素
に
含
ま
れ
る

炭
水
化
物
は
、
米
や
パ
ン
な
ど
主
食
に

多
く
、摂
取
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
る
。

　
そ
の
血
糖
値
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
の
が
イ
ン
ス
リ
ン
で
あ
り
、
こ
の

働
き
が
十
分
で
な
い
と
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
の
量
が
増
え
て
高
血
糖
状
態
に
な

り
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ

る
。

　「
血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
に
は

交
感
神
経
ホ
ル
モ
ン
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
な
ど
多
く
の

種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
血
糖
値
を
下
げ

る
作
用
が
あ
る
ホ
ル
モ
ン
は
イ
ン
ス
リ

ン
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
体
の
恒
常
性
か
ら
考
え
る
と

非
常
に
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
状
態
と
い
え

ま
す
。
そ
こ
で
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て

の
考
え
方
を
変
え
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
別
名
『
肥
満
ホ
ル
モ
ン
』
と
い
わ
れ

て
い
る
通
り
、
糖
質
が
体
内
に
入
っ
て

く
る
と
脂
肪
と
し
て
蓄
え
る
働
き
が
あ

る
と
い
う
点
に
注
目
で
き
ま
す
。
つ
ま

り
イ
ン
ス
リ
ン
は
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
蓄
え
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、

そ
の
結
果
と
し
て
血
糖
値
が
下
が
る
だ

け
な
の
で
す
」。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
脂
肪
を
蓄
え

る
ホ
ル
モ
ン
と
脂
肪
を
放
出
す
る
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
ピ
タ
リ
と
合
う
と

い
う
。

　
人
類
が
地
球
上
に
現
れ
て
か
ら

７
０
０
万
年
の
歴
史
が
あ
る
が
、
そ
の

歴
史
の
中
で
穀
物
が
栽
培
さ
れ
始
め
た

の
は
１
万
年
程
前
、
そ
れ
以
前
に
は
糖

質
は
非
常
に
希
少
な
栄
養
素
だ
っ
た
た

め
、
飢
餓
に
備
え
て
蓄
え
る
必
要
が

血
糖
値
を
下
げ
る
の
は

イ
ン
ス
リ
ン
だ
け

血
糖
値
を
下
げ
る
の
は

イ
ン
ス
リ
ン
だ
け

穀
物
中
心
の
食
生
活
に

対
応
で
き
て
い
な
い

穀
物
中
心
の
食
生
活
に

対
応
で
き
て
い
な
い

糖質はごはん、パン、麺などの主食の他、果物にも多く含まれる
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あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
る
。
遺
伝
子

的
に
み
る
と
、
人
間
の
体
は
い
ま
だ
に

糖
質
を
処
理
す
る
た
め
に
対
応
し
て
い

な
い
と
い
う
。

　「
ま
た
日
本
人
は
欧
米
人
よ
り
も
少

な
い
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
で
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
っ
て
お
り
、
糖
質
の
摂
取
量

が
増
え
る
と
欧
米
人
よ
り
も
糖
尿
病
に

か
か
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
反

対
に
欧
米
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量

が
多
く
、
糖
質
が
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら

れ
や
す
い
た
め
肥
満
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
糖
質
は
が
ん
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生

て
お
り
、
な
お
か
つ
イ
ン
ス
リ
ン
を
治

療
で
使
用
し
て
い
る
人
も
が
ん
に
か
か

り
や
す
い
傾
向
が
あ
る
。

　「
イ
ン
ス
リ
ン
は
ま
っ
た
く
分
泌
さ

れ
な
い
の
も
問
題
で
す
が
、
少
量
ず
つ

作
用
し
て
い
る
状
態
が
理
想
で
す
。
そ

の
た
め
き
ち
ん
と
食
事
に
よ
っ
て
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
」。

　
栄
養
素
の
中
で
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ

る
の
は
糖
質
だ
け
で
、
タ
ン
パ
ク
質
や

脂
質
で
は
上
昇
し
な
い
。

　
血
糖
値
を
下
げ
る
作
用
が
あ
る
イ
ン

ス
リ
ン
が
発
見
・
抽
出
さ
れ
た
の
は

１
９
２
０
年
頃
の
こ
と
で
、
１
型
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
は
こ
れ
に
よ
っ
て
救
わ

れ
た
が
、
２
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で

は
た
く
さ
ん
糖
質
を
摂
っ
て
も
薬
で
血

糖
値
を
下
げ
れ
ば
よ
い
と
い
う
傾
向
が

出
て
き
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

　「
し
か
し
こ
れ
に
は
大
き
な
問
題
が

あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
そ
の
重
症
度

に
も
よ
り
ま
す
が
、
糖
質
１
ｇ
を
摂
取

す
る
と
血
糖
値
が
３
㎎
／
㎗
上
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
糖
値
は
空
腹
時

血
糖
が
１
０
０
で
食
後
血
糖
が
１
４
０

活
習
慣
病
と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
歴
史
的
に
み
て
も
イ
ヌ
イ
ッ
ト

の
人
た
ち
は
昔
か
ら
魚
や
ア
ザ
ラ
シ
な

ど
タ
ン
パ
ク
質
が
中
心
の
食
生
活
で
、

そ
の
死
亡
原
因
の
多
く
は
け
が
や
出

血
、
感
染
症
な
ど
で
し
た
。
し
か
し
カ

ナ
ダ
や
デ
ン
マ
ー
ク
と
の
交
流
が
始
ま

り
小
麦
が
食
生
活
に
入
り
込
ん
で
く
る

と
、
心
筋
梗
塞
や
が
ん
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
増
え
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
」。

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
て
１
・
２
倍
が
ん
に
罹
患

し
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ

な
ぜ
食
事
療
法
に

糖
質
制
限
な
の
か

な
ぜ
食
事
療
法
に

糖
質
制
限
な
の
か

●空腹時血糖と食後血糖●

図１

食後血糖値（2時間値）

空
腹
時
血
糖
値

糖尿病型

空腹時高血糖
空腹時高血糖
食後高血糖

境界型
（食後高血糖）

正常高値

正常型

（㎎/dl）

（㎎/dl）

126

140 200

110

100
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く
ら
い
が
正
常
値
で
す
が
、
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
で
は
、
た
と
え
４０
ｇ
の
糖
質

で
も
１
０
０
か
ら
２
２
０
に
ま
で
跳
ね

上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
食
後

血
糖
が
急
上
昇
す
る
状
態
は
そ
れ
を
示

し
た
グ
ラ
フ
の
形
か
ら
血
糖
値
ス
パ
イ

ク
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
」。

　
こ
の
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
は
動
脈
硬
化

を
促
進
さ
せ
、
心
血
管
疾
患
な
ど
の
リ

ス
ク
と
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
注

意
が
必
要
。
こ
う
し
た
症
状
を
回
避
す

る
た
め
に
も
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

重
要
と
な
る
。
そ
こ
で
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
２
年
程
前
か
ら
本
格
的
に
食
事
療
法

と
し
て
取
り
入
れ
た
の
が
糖
質
制
限
。

　「
当
院
で
は
１
日
の
炭
水
化
物
摂
取

量
を
１
３
０
ｇ
以
下
に
な
る
よ
う
に
指

導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
１
日
の
食
事

摂
取
量
の
２０
〜
３０
％
程
度
に
当
た
り
ま

す
。
日
本
人
は
お
米
を
好
き
な
方
が
多

い
の
で
、
指
導
を
し
て
も
で
き
な
い
と

い
う
人
も
い
ま
す
が
、
毎
日
３
０
０
ｇ

位
摂
取
し
て
い
た
人
が
半
分
程
度
に
な

れ
ば
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く
な

る
こ
と
は
事
実
で
す
」。

　「
糖
質
制
限
で
注
意
し
て
頂
き
た
い

の
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
す
。
糖
質

制
限
は
普
段
の
食
事
か
ら
単
に
糖
質
を

抜
く
だ
け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
減
ら
し

た
炭
水
化
物
の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、

脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
で
補
わ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
炭
水
化
物
に
は
食

物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
野

菜
な
ど
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
の

摂
取
も
大
切
で
す
」。

　
炭
水
化
物
は
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
な

ど
の
主
食
以
外
に
、
い
も
類
、
果
物
類
、

お
酒
な
ど
に
も
含
ま
れ
る
。
コ
ン
ビ
ニ

で
販
売
し
て
い
る
お
に
ぎ
り
が
約
４０
ｇ

な
の
で
そ
れ
を
３
食
食
べ
る
と
１
２
０

ｇ
に
な
る
、
こ
れ
に
間
食
で
約
１０ｇ
と

い
う
の
が
普
段
の
食
事
を
計
算
す
る
と

き
の
目
安
。
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
食
品

と
し
て
は
肉
や
魚
、
卵
、
チ
ー
ズ
、
豆

腐
な
ど
が
メ
イ
ン
で
、
脂
質
に
関
す
る

制
限
は
と
く
に
な
い
が
、
動
物
性
の
油

の
方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　「
脂
質
を
あ
ま
り
に
多
く
摂
り
過
ぎ

る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
昇
さ
せ
、

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性

が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
が
、
そ
も
そ

も
脂
質
は
油
な
の
で
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

摂
取
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
血
中
の
コ
レ

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と

低
血
糖
に
要
注
意

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と

低
血
糖
に
要
注
意

（㎎/dl）
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200

180
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●血糖値スパイク●

図 2

血糖値
スパイク

食事 食事 食事正常
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ス
テ
ロ
ー
ル
は
食
物
で
摂
取
す
る
分
と

体
内
で
合
成
す
る
分
が
あ
り
、
摂
取
量

が
増
え
る
と
合
成
さ
れ
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
て
調
整
す
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト

ニ
ン
グ
、
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
な
ど

植
物
由
来
の
油
に
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
摂

取
量
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
」。

　
ま
た
糖
尿
病
の
食
事
療
法
で
糖
質
制

限
を
用
い
る
際
に
は
低
血
糖
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
る
。

　「
イ
ン
ス
リ
ン
や
Ｓ
Ｕ
剤
を
使
用
し

て
い
る
方
で
は
低
血
糖
状
態
に
な
る
こ

と
を
防
ぐ
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
や
薬
の

量
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
自
己
判
断
で
行
わ
ず
必
ず
専
門
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」。

　
日
本
糖
尿
病
学
会
で
も
糖
質
制
限
に

つ
い
て
賛
成
派
と
反
対
派
で
デ
ィ
ベ
ー

ト
が
繰
り
返
さ
れ
て
お
り
、
同
学
会
で

は
炭
水
化
物
を
１
日
の
総
摂
取
カ
ロ

リ
ー
の
５０
〜
６０
％
に
す
る
カ
ロ
リ
ー
制

限
食
を
勧
め
る
と
共
に
、
さ
ら
に
病
態

に
合
わ
せ
て
減
量
で
き
る
か
検
討
す
る

と
し
て
い
る
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
っ

て
い
る
方
法
で
は
１
日
の
摂
取
量
の
２０

〜
３０
％
に
ま
で
減
ら
し
て
い
る
が
、
医

療
機
関
に
よ
っ
て
は
４０
％
に
設
定
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
現
在
徐
々
に
浸

透
し
て
き
て
い
る
と
い
う
。

　
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
現
在
１
０
０
人

ほ
ど
の
患
者
さ
ん
が
糖
質
制
限
を
取
り

入
れ
て
い
る
。

　「
約
半
年
間
の
経
過
を
デ
ー
タ
に
し

た
と
こ
ろ
血
糖
値
や
体
重
、
中
性
脂
肪

の
値
が
減
少
し
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が

上
昇
す
る
と
い
う
結
果
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
中
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
や
め
る
こ

と
に
成
功
し
た
人
も
い
ま
す
」。

　
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
保
つ

に
は
で
き
る
だ
け
少
量
で
分
け
て
食
べ

る
方
が
よ
い
。
ま
た
炭
水
化
物
を
食
べ

る
前
に
野
菜
な
ど
吸
収
の
緩
や
か
な
も

の
を
先
に
食
べ
る
こ
と
で
、
糖
質
の
吸

収
も
緩
や
か
に
な
り
、
血
糖
値
の
急
上

昇
を
防
げ
る
。
１
口
当
た
り
３０
回
を
目

安
に
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
忘
れ

て
は
い
け
な
い
ポ
イ
ン
ト
。
塩
分
の
過

剰
摂
取
は
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
上
げ

る
た
め
で
き
る
だ
け
自
然
な
味
付
け
で

食
材
の
お
い
し
さ
を
楽
し
む
よ
う
に
し

よ
う
。

　
間
食
に
は
チ
ー
ズ
や
無
塩
の
ナ
ッ
ツ

な
ど
が
お
勧
め
と
い
う
。

　
糖
質
は
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
だ

が
、
そ
の
ほ
か
に
栄
養
素
的
な
役
割
は

な
い
。
人
類
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
装

も
う
一
つ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
ケ
ト
ン
体

も
う
一
つ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
ケ
ト
ン
体

●糖質制限のポイント●

・エネルギー不足にならないように注意
・不足した食物繊維を補う
・服薬している方は低血糖にならないよ
　うに注意

・塩分を過剰に摂取しない
・できるだけ少量ずつ分けて食べる
・炭水化物よりも先に野菜を食べる
・１口 30回を目安によく噛んで食べる
・間食はチーズやナッツなどがお勧め
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置
と
し
て
２
つ
の
回
路
が
あ
り
、
そ
の

１
つ
が
脂
肪
酸
・
ケ
ト
ン
体
エ
ン
ジ
ン
。

ケ
ト
ン
体
は
脂
肪
が
燃
焼
し
て
体
内
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
る
際

に
肝
臓
か
ら
作
ら
れ
る
物
質
で
ア
セ
ト

ン
、
ア
セ
ト
酢
酸
、
β
｜

ヒ
ド
ロ
キ
シ

酪
酸
と
い
う
３
つ
の
物
質
の
総
称
。
脳

を
含
む
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

供
給
さ
れ
、
元
々
人
類
が
利
用
し
て
き

た
も
の
。

　
も
う
１
つ
が
糖
質
エ
ン
ジ
ン
で
、
す

ぐ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
ら
れ
る
が
、

効
率
が
非
常
に
悪
く
半
日
程
で
底
を
つ

い
て
し
ま
う
。
こ
の
糖
質
エ
ン
ジ
ン
が

働
く
こ
と
で
ケ
ト
ン
体
は
産
生
さ
れ
な

く
な
る
と
い
う
。

　「
体
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
が
必
須
な
の

は
、
脂
肪
酸
や
ケ
ト
ン
体
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
で
き
な
い
赤
血
球
だ

け
で
す
。
血
糖
値
を
８０
〜
１
２
０
㎎
／

㎗
に
保
つ
た
め
に
必
要
な
ブ
ド
ウ
糖
の

量
は
１
日
４
ｇ
で
、
角
砂
糖
１
個
分
に

当
た
り
ま
す
。
仮
に
ブ
ド
ウ
糖
を
摂
取

し
な
く
て
も
、糖
新
生
と
い
う
働
き
で
、

乳
酸
や
グ
リ
セ
オ
ー
ル
と
い
う
物
質
か

ら
ブ
ド
ウ
糖
を
合
成
し
て
、
血
糖
を
維

持
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
脳
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
可
能
で
す
。
つ
ま
り

糖
質
は
人
類
の
体
に
と
っ
て
必
須
の
栄

養
素
で
は
な
く
、
嗜
好
品
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」。

　
ケ
ト
ン
体
は
か
つ
て
は
、
飢
餓
状
態

や
糖
・
脂
質
の
代
謝
異
常
の
た
め
に
産

生
さ
れ
る
有
害
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
た
。し
か
し
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
、

抗
が
ん
作
用
や
抗
認
知
症
作
用
、
抗
酸

化
作
用
な
ど
そ
の
さ
ま
ざ
ま
な
効
用
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て
お
り
、
注
目
の

成
分
と
い
う
。

　「
ケ
ト
ン
体
は
糖
質
エ
ン
ジ
ン
が
働

い
て
い
る
間
は
産
生
さ
れ
ま
せ
ん
。
１

日
１
３
０
ｇ
程
度
の
緩
や
か
な
糖
質
制

限
は
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
対
策
に
は
あ
る

程
度
有
効
で
す
が
、
ケ
ト
ン
体
は
あ
ま

り
産
生
さ
れ
な
い
た
め
、
そ
の
効
果
は

期
待
で
き
ま
せ
ん
。
ケ
ト
ン
体
の
効
用

を
期
待
す
る
の
で
あ
れ
ば
１
食
２０
ｇ
、

１
日
６０
ｇ
の
厳
し
い
糖
質
制
限
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
中
鎖
脂
肪
酸

で
あ
る
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
コ
コ

ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
な
ど
が
ケ
ト
ン
体
の
産

生
に
有
効
で
す
。
私
自
身
、
糖
尿
病
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
１
日
の
炭
水
化
物
の

量
を
３０
〜
４０
ｇ
以
下
に
す
る
食
事
を
実

践
し
て
お
り
、
主
食
は
摂
取
し
て
い
ま

せ
ん
」。

　
が
ん
治
療
や
認
知
症
、
う
つ
病
、
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
疾
患
へ
の
有
効
性
も

報
告
さ
れ
て
き
て
い
る
糖
質
制
限
。
今

後
さ
ら
な
る
研
究
と
発
展
が
期
待
さ
れ

て
い
る
。

●最新の糖尿病治療薬●
ＳＧＬＴ2阻害薬

　糖尿病の治療薬として最も新しい薬であ
るＳＧＬＴ２阻害薬は2014年以降、一気に各
社から発売されました。この薬は、摂取した
糖を尿に排出させる作用がある薬で、その作
用機序から考えると薬で行う糖質制限とい
えるのです。最近の報告でこの治療薬を使っ
ている方は使っていない方と比較して心不全
による入院率・死亡率が約半分になったとい
う報告があります。
　ＳＧＬＴ2阻害薬はインスリン分泌能の低
下やインスリン抵抗性に関わりなく、確実に
血糖を下げますが、過剰な糖を尿中に排出す
るため、脱水症状を引き起こす可能性が指
摘されています。そのためこの薬を服用する
際には、水分摂取量に注意しましょう。
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