
建物外駐 右猥1がクリニァク 左側かウェルネス館(■ ).左よりお話を伺った美日氏
五十嵐氏

生活習慣病の二次予防をめざ
し、患者の健康・体力づくり
を支援する
(医社)美田内科循環器科クリニック
健康運動指導士 五十嵐 美生 氏
美田内科循環器科クリニックは、平成 11年の開設以
来、糖尿病等の生活習慣病の二次予防に取り組んでお
り、22年に本格的な健康運動施設を備えた「ウェルネ
ス館」を開設した。健康運動指導士 五十嵐美生氏は、
同クリニックの運動療法の担い手として、患者の健康・
体力づくりを支援し、成果を上げている。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に

施
設
を
新
設

医
療
法
人
社
団
美
国
内
科
循
環
器
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
（北
海
道
札
幌
市
ｃ
以
下
、
「ク

リ
ニ
ッ
ク
し
は
、
平
成
Ｈ
年
に
開
設
．

医
師
１
名
の
ご
く
一
般
的
な
診
療
所
だ

が
、
開
設
以
来
、
内
科
一般
の
診
療
に
加

え
、
生
活
習
慣
病
の
生
活
指
導
お
よ
び
治

療
管
理
を
通
し
て
、
循
環
器
疾
患
の
予
防

に
重
点
を
置
い
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴

だ
。
本
格
的
な
健
康
運
動
施
設
を
備
え
た

３
階
建
て
の
「ウ
ェ
ル
ネ
ス
館
」を
併
設

し
て
い
る
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
美
田
晃
章
院
長
が
ｎ

年
間
勤
務
し
た
手
稲
渓
仁
会
総
合
病
院
を

退
職
し
て
開
設
し
た
。
同
病
院
は
札
幌
市

内
有
数
の
急
性
期
病
院
。
美
田
院
長
は
、

こ
の
病
院
で
心
筋
梗
塞
や
急
性
心
不
全
な

ど
を
起
こ
し
て
搬
送
さ
れ
て
く
る
患
者
を

診
る
と
と
も
に
、
地
域
に
受
け
皿
が
な
い

た
め
に
、
急
性
期
を
経
て
維
持
期
に
入
っ

て
も
病
院
に
と
ど
ま
る
患
者
や
再
発
す
る

患
者
を
多
く
診
て
き
た
。
ま
た
、
心
筋
梗

塞
等
の
循
環
器
疾
患
の
引
き
金
に
な
る
糖

尿
病
と
そ
の
予
備
群
の
急
増
を
感
じ
て
い

た
、
そ
こ
で
「地
域
で
維
持
期
の
患
者
を

フ
ォ
ロ
ー
し
、
再
発
予
防
と
発
症
予
防
に

特
化
し
た
医
療
を
提
供
し
た
い
」と
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
い
た
。

美
田
院
長
が
開
業
し
て
ま
ず
取
り
組
ん

だ
の
は
、
糖
尿
病
患
者
の
療
養
生
活
の
サ

ポ
ー
ト
で
あ
る
。
１２
年
に
日
本
糖
尿
病
療

養
指
導
■
の
資
格
が
創
設
さ
れ
る
と
、
日

本
糖
尿
病
学
会
に
入
会
し
、
２
年
後
に
糖

尿
病
療
養
指
導
士
を
育
成
で
き
る
医
療
施

設
の
条
件
を
取
得
。
こ
れ
ま
で
に
６
名
を

育
成
し
、
現
在
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
３
名

の
有
資
格
者
が
い
る
。

糖
尿
病
の
治
療
に
は
運
動
療
法
と
食
事

療
法
が
不
可
欠
で
あ
る
。
し
か
し
、
医
師

が
診
察
室
で
い
く
ら
食
事
や
運
動
の
重
要

性
に
つ
い
て
言
葉
で
説
い
て
も
、
実
践
指

導
が
な
い
と
患
者
の
実
践
に
は
結
び
つ
き

に
く
い
。
そ
こ
で
１７
年
１１
月
、
診
療
所
に

隣
接
す
る
建
物
に
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
、

週
１
〜
２
回
の
「運
動
教
室
」を
開
始
し

た
。運

動
数
室
は
患
者
に
好
評
で
、
美
田
院

長
は
「医
療
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
Ｌ

が
っ
て
き
た
」と
言
う
。
参
加
者
は
年
々

増
え
て
１
０
０
名
を
超
え
、
広
い
ス
ペ
ー

ス
が
必
要
と
な
り
、
運
動
と
食
事
の
実
践

が
楽
し
く
で
き
る
施
設
が
望
ま
れ
た
。
美

田
院
長
は
「運
動
を
継
続
し
や
す
い
環
境

は
大
切
」と
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣
接
し
て

ウ
ェ
ル
ネ
ス
館
を
新
築
、
２２
年
１２
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
。

ウ
ェ
ル
不
ス
館
は
、
１
階
に
ラ
ウ
ン
ジ

と
売
店
・喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
２
階
に
調
理

実
習
室
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
が
あ

る
。
調
理
実
習
室
で
は
、
月
２
回
、
疾
患

別
の
調
理
実
習
や
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ

て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
は
、
運

動
数
室
の
会
場
と
し
て
も
使
わ
れ
る
ほ

か
、
取
材
当
日
は
地
区
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を
招
い
て
認
知
症
に

関
す
る
健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
た
。

３
階
に
健
康
運
動
施
設
「
フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ

ス
」が
あ
る
ｃ



健
康
運
動
施
設
「フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ
ス
」

運
動
メ
一五
―
の
充
実
を
図
る

健
康
運
動
施
設
「フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ
ス
」

は
、
運
動
フ
ロ
ア
が
１
つ
で
広
さ
約

１
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
。
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、

リ
カ
ン
ベ
ン
ト
バ
イ
ク
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル

な
ど
６
種
類
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の

ほ
か
、
多
機
能
型
体
組
成
計
な
ど
の
医
療

機
器
も
設
置
さ
れ
て
い
る
。

施
設
の
利
用
は
会
員
制
で
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
患
者
は
利
用
料
が
無
料
だ
。人〓員
は
、

平
成
２４
年
■
月
末
現
在
３
２
９
名
。
女
性

が
７０
％
を
占
め
、
∞
歳
代
（４０
％
）と
７０

歳
代
（２８
％
）が
中
心
だ
が
、
３０
〜
９０
歳

代
ま
で
各
年
代
に
わ
た
る
。疾
患
別
で
は
、

高
血
圧
（７２
％
）、
糖
尿
病
（４７
％
）、
脂

質
異
常
症
（３３
％
）
が
多
く
、
複
数
の
疾

患
を
も
つ
人
が
大
半
で
あ
る
。
週
２
回
利

用
す
る
人
が
多
く
、月
平
均
入
館
者
数
は
、

延
べ
１
０
０
０
人
に
上
る
。
開
館
は
９
〜

‐８
時
で
、
休
診
の
日
曜
日
と
水
曜
・土
曜

日
午
後
は
閉
館
。
運
営
に
お
金
は
か
か
る

が
、
運
動
療
法
を
希
望
し
て
受
診
す
る
人

が
お
り
、
「患
者
に
喜
ば
れ
る
こ
と
が
何

よ
り
も
い
ち
ば
ん
」と
美
田
院
長
は
話
す
。

教
室
は
予
約
制
の
個
別
指
導
と
グ
ル
ー

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
２
種
類
。
指
導
ス

タ
ッ
フ
は
、
五
十
嵐
美
生
氏
ら
健
康
運
動

指
導
±
３
名
→
つ
ち
非
常
勤
１
名
）が
担

当
し
て
い
る
。
個
別
指
導
は
所
要
時
間
２

時
間
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
有
酸

素
性
運
動
な
ど
を
行
う
。

一方
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
４５

分
間
の
教
室
で
、
現
在
、
リ
ズ
ム
運
動
、

縄
は
し
ご
体
操
、
体
質
改
善
体
操
な
ど
９

つ
の
教
室
が
あ
り
、
毎
日
１
〜
２
回
定
期

開
催
し
て
い
る
。
参
加
者
が
自
分
の
体
力

に
合
つ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
べ
る
よ
つヽ
に

強
度
を
区
分
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
が

多
い
こ
と
か
ら
脳
ト
レ
や
バ
ラ
ン
ス
に
関

係
す
る
動
作
を
多
く
組
み
込
む
な
ど
工
夫

を
図
っ
て
い
る
。こ
の
ほ
か
、イ
ベ
ン
ト
レ
ツ

ス
ン
や
お
楽
し
み
レ
ッ
ス
ン
も
あ
る
。

参
加
者
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
近
隣
に
住

む
人
た
ち
が
多
く
、
徒
歩
や
自
転
車
で

通
っ
て
く
る
。
個
別
指
導
で
は
３
〜
４
割

の
中
断
者
が
出
る
が
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
（集
団
指
導
）は
継
続
率
が
高
い

と
い
う
。
五
十
嵐
氏
は
「効
果
の
上
が
る

よ
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
継
続
で
き
な
け
れ

ば
意
味
が
な
い
。
顔
を
見
せ
に
来
て
な
ど

と
声
か
け
し
、
運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
」と
話
す
。

一個
々
に
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

個
別
＋
集
団
指
導
で
成
果
を
上
げ
る

「運
動
は
そ
の
人
に
合
っ
た
も
の
で
あ

る
こ
と
が
大
前
提
六
五
十
嵐
氏
）で
あ
る
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
医
師
の
運
動
処
方

箋
に
基
づ
き
、
参
加
者
一人
ひ
と
り
に
個

別
に
健
康
運
動
指
導
士
が
作
成
す
る
。
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
は
、
医
師
の
間
診
、
体

力
測
定
、体
組
成
測
定
、さ
ら
に
ア
ン
ケ
ー

ト
で
把
握
し
た
行
動
ス
テ
ー
ジ
、
骨
盤
の

傾
き
な
ど
姿
勢
バ
ラ
ン
ス
を
健
康
運
動
指

導
士
が
直
接
チ
ェ
ッ
ク
し
、
基
礎
デ
ー
タ

に
す
る
。

個
別
・集
団
の
選
択
は
参
加
者
が
す
る

が
、
五
十
嵐
氏
は
、
「運
動
の
基
本
を
マ

ス
タ
ー
す
る
た
め
に
、
基
本
的
に
は
ま
ず

個
別
指
導
に
し
つ
か
り
参
加
す
る
よ
う
に

声
か
け
を
し
て
い
る
」と
言
い
、
個
別
指

導
と
集
団
指
導
を
併
用
し
て
い
る
人
が
少

な
く
な
い
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
期
間
は
６

か
月
間
が
区
切
り
だ
が
、
１
年
以
上
継
続

す
る
人
が
多
い
。

五
十
嵐
氏
ら
は
、
運
動
継
続
１
年
後
の

１
０
３
名
（男
性
４‐
名
、
女
性
６２
名
）
の

体
組
成
と
体
力
測
定
を
行
い
、
運
動
導
入

の
成
果
を
分
析
・評
価
し
た
。
図
１
の
よ

う
に
体
組
成
の
変
化
を
見
る
と
、
体
重
、

体
脂
肪
率
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
（多
機
能

型
体
組
成
計
に
よ
る
評
価
。
内
臓
脂
肪
面

積
１
０
０
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
相
当
を

「１０
」と
数
値
化
す
る
）が
有
意
な
減
少
を

示
し
た
。
ま
た
、
運
動
の
頻
度
と
内
容
で

グループェクササィズでぃすを使った有酸素性運動「らくらくリズム運動Jを行う

図 1●運動継続 1年後の体組成の変化(全体)



は
、
個
別
運
動
（筋
ト
レ
３０
分
＋
有
酸
素

性
運
動
３０
〜
４５
分
）
の
頻
度
が
高
い
ほ
ど

効
果
が
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
（図
２

参
照
）。

参
加
し
て
７
か
月
と
い
う
６０
歳
代
後
半

の
女
性
は
、
「運
動
を
す
る
よ
う
に
な
つ

て
体
調
が
以
前
よ
り
よ
く
な
り
、
血
圧
も

下
が
っ
て
き
た
」と
語
る
。
ま
た
夫
婦
で

参
加
し
て
い
る
７７
歳
の
女
性
は
、
「よ
く

転
倒
し
た
が
、
参
加
し
て
こ
の
１
年
、
転

倒
し
て
い
な
い
」と
話
す
。
美
田
院
長
は
、

「転
ば
な
く
な
つ
た
、骨
折
が
少
な
く
な
つ

た
、
外
出
す
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、
減

量
な
ど
と
は
違
い
目
に
は
見
え
な
い
が
、

健
康
寿
命
は
確
か
に
延
び
て
い
る
は
ず

だ
」と
期
待
を
込
め
て
話
す
。

酢
―
ム
体
制
を
組
ん
で

■電
子
カ
ル
テ
で
情
報
共
有

平
成
２３
年
か
ら
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、
運
動
指
導
＋
栄
養
指

導
の
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提

供
で
あ
る
。
内
臓
脂
肪
の
多
い
人

向
け
の
「３
か
月
間
短
期
集
中
ダ

イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
」
で
は
、
導
入

前
と
比
べ
て
、
体
組
成
は
体
重
、

体
脂
肪
量
、
体
脂
肪
率
が
有
意

に
減
少
し
て
お
り
、
成
果
が
見
ら

れ
た
（図
３
参
照
）。こ
の
成
果
は
、

前
述
の
運
動
の
み
の
成
果
を
大
き

く
上
回
り
、
今
年
か
ら
は
運
動
指

導
の
参
加
者
全
員
に
栄
養
指
導

を
実
施
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

包
括
ヘ
ル
ス
ケ
ア
は
、
医
師
・

健
康
運
動
指
導
士
・管
理
栄
養

士
等
の
関
係
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム

を
組
ん
で
多
職
種
協
働
で
推
進
し
て
い

る
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
週
１
回
。
院
内

に
は
、
Ｉ
Ｔ
端
末
が
十
数
台
あ
り
、
電
子

カ
ル
テ
を
ス
タ
ッ
フ
が
い
つ
で
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
る
。
ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ

ぞ
れ
入
手
し
た
情
報
を
入
力
し
、
全
員
で

情
報
を
共
有
す
る
。
電
子
カ
ル
テ
は
１５
年

に
導
入
し
た
。
現
在
、
基
幹
病
院
の
手
稲

渓
仁
会
病
院
と
地
域
医
療
連
携
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
構
築
、
確
実
で
タ
イ

ム
リ
ー
な
病
診
連
携
を
図
っ
て
い
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
は
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
楽

し
さ
を
工
夫
し
て
い
る
」と
美
田
院
長
は

言
う
。
た
と
え
ば
薬
剤
師
に
よ
る
薬
膳
の

紹
介
な
ど
、
各
部
署
で
息
者
の
行
動
変
容

や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
促
す
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
あ
り
、「健
康
フ
ェ
ス
タ
」や
「患

者
様
向
け
バ
イ
キ
ン
グ
」な
ど
多
彩
な
院

内
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る

一健
康
運
動
指
導
士
資
格
は

「ゴ
！
ル
で
は
な
く
ス
タ
ー
ト
」

五
十
嵐
氏
は
体
育
大
学
卒
業
後
、
札
幌

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
就
職
。
そ
の

後
、
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
、

こ
の
資
格
を
生
か
し
た
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
希
望
し
フ
リ
ー
に
、
平

成
２‐
年
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
職
員
と
な
った
。

五
十
嵐
氏
は
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
に
携
わ
っ
て
４
年
に
な
る
。
「健
康
運

動
指
導
士
の
資
格
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
ス

タ
ー
ト
。
何
が
で
き
る
か
自
分
の
引
き
出

し
を
増
や
し
て
い
る
最
中
」と
話
す
。
今

後
は
、
行
動
変
容
の
講
習
会
等
に
参
加
し

て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
資
格
に
挑
戦
す
る

と
と
も
に
、
特
定
保
健
指
導
に
も
取
り
組

み
た
い
と
考
え
て
い
る
。

美
田
院
長
は
「健
康
運
動
指
導
士
の
強

み
は
医
療
機
関
に
も
一般
住
民
に
も
対
応

で
き
る
こ
と
。
こ
の
広
い
目
を
も
つ
て
医

療
に
つ
い
て
勉
強
し
、
医
療
と
運
動
の
連

携
の
効
果
、
方
向
性
が
導
き
出
せ
る
と
よ

い
」と
期
待
し
て
い
る
。
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図2●運動継続 1年後の体組成の変化(運動頻度・内容別)
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図3●「3か月間短期集中ダイエットコース」の内阻成の変化
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